
SOINS V ISAGE ET CORPSSOINS V ISAGE ET CORPS
CORNEOTHÉRAPIE CORNEOTHÉRAPIE 

ÉP ILAT IONS ÉP ILAT IONS II  LUMIÈRE PULSÉE LUMIÈRE PULSÉE



Diplômées depuis plus de 20 ans, nous met-
tons notre expertise à votre service !
Notre approche va au-delà de l’esthétique 
traditionnelle pour vous offrir une expérience 
personnalisée. 
Parce que vous êtes unique nos soins du 
visage et corps sont réalisés sur mesure pour 
une prise en charge globale visant à harmoni-
ser le bien être intérieur et extérieur. 
Nous avons choisis nos marques partenaires 
pour soutenir les valeurs qui nous tiennent à 
cœur : efficacité, authenticité, transparence, 
respect de l’environnement. 

N’attendez plus pour découvrir 
nos prestations !

� Julie & Émilie

EXPERTISE VISAGE	EXPERTISE VISAGE	
-- Consultation de Cornéothérapie 60 min  .............................................................. 69 €

La cornéothérapie est une méthodologie de traitement de la peau avec pour principes 
fondamental de réparer et d’entretenir la défense cutanée.
C’est une pratique plus moderne, plus personalisée du soin de la peau.
Votre esthéticienne cornéothérapeute analyse et détermine les causes des altérations 
cutanées en les associants aux facteurs intrinsèques et extrinsèques: environnement, 
mode de vie, produits cosmétiques, alimentation, santé…
Pourquoi avez-vous des rougeurs, des boutons, des imperfections ? Comment devez-
vous prendre soin de votre peau au quotidien pour avoir une peau saine ?
Quels soins devez-vous faire à l’institut pour récupérer une belle peau, sans imperfections ? 
Ma routine beauté est-elle adaptée ?... Votre cornéothérapeute répondra à toutes ces 
questions. 
 A l’issu de cette analyse,  une ordonnance beauté et un plan de prise en charge seront 
établie pour des résultats visibles sur le long terme. 

SOINS DU VISAGESOINS DU VISAGE

-- Soin visage coup d’éclat - 45 min ....................................................................................... 54 €
Pause détente pour redonner de l’éclat à votre teint.

-- Soin visage sur mesure - 60 min ........................................................................................... 80 €
Rétablit l’équilibre de la peau en traitant les problématiques grâce aux cosmétiques 
adaptées. 

-- Soin visage sur mesure expert avec technologie - 75min.................95 €
L’alliance entre des cosmétiques adaptées, manœuvre manuelle et/ou technologies pour 
régénérer toutes les couches de la peau pour un soin en profondeur.

-- Peeling aha - 60 min ............................................................................................................................... 95 €
Soin qui active la régénération cellulaire pour un effet peau neuve.
Indiquer pour corriger les troubles de pigmentations comme les tâches, redonner de 
l’éclat, affiner le grain de peau, lutter contre l’acné, réduire la profondeur des rides.



TECHNOLOGIE VISAGETECHNOLOGIE VISAGE
Pour des résultats optimaux, notre institut est équipé de technologies essentielles pour 
amplifier les effets des cosmétiques et agir sur toutes les couches de la peau sur le long 
terme

MASQUE LEDMASQUE LED

La luminothérapie à LED permet de résoudre de nombreux problèmes de peaux tels que 
l’acné, les tâches pigmentaires, cicatrices, rides...	

-- Séance - 30 min...............................................................................................................................................35 €

RADIOFRÉQUENCE NÉOLIFTRADIOFRÉQUENCE NÉOLIFT

Néolift prévient et corrige les signes du viellissement cutané sur le visage. Rides et imper-
fections, éclat du teint, perte de fermeté , contours du visage. Un soin relaxant qui agit de 
l’épiderme jusqu’aux muscles, avec des résultats visibles dès la première séance.	

-- Séance - 30 min...............................................................................................................  à partir de 60 €

Toutes nos technologies peuvent être intégrées à un soin du visage, 
une cure peut vous être conseillée lors d’un consultation de cornéothérapie.

SOINS MULTI-SENSORIELSOINS MULTI-SENSORIEL
ALTÉARAH  ALTÉARAH  

Qu’elles se manifestent physiologiquement ou corporellement, nos émotions sont le re-
flet direct de notre bien-être. Tandis qu’elles nous empêchent d’apprendre et d’agir lors-
qu’elles sont refoulées, contenues ou mal digérées, elles nous libèrent des contraintes, 
de la réctivité émotionnelle et nous aident à vivre une vie heureuse et épanouie lors-
qu’elles sont identifiées et acceptées.
Dans un concept inédit associant la chromothérapie, l’aromathérapie et l’olfactothérapie, 
les produits et soins Altéarah agissent à la source de vos problèmatiques cutanées en 
ramenant cet équilibre émotionnel nécessaire à votre épanouissement et contribuent à 
une meilleure santé.

-- Consultation bien-être émotionnel - 30 min .......................................................30 €
Vous vous sentez éparpillés, sans énergie, polluer, anxieux? Cette consultation est un 
premier pas pour vous reconnecter à vos sensations physiologique et psychologique 
afin d’améliorer votre bien-être. Lors de ce rendez-vous, nous identifierons vos blocages 
et nous vous proposerons un accompagnement grâce à nos soins multi-sensoriels pour 
retrouver l’harmonie corps et esprit !

-- Soin multi-sensoriel visage et corps .............................................. à partir de 39 €
Nos rituels Altéarah sont conçus pour vous amener dans un voyage intérieur au cœur de 
vos émotions. Chaque soins est étudié dans l’intention de vous recentrer, revitaliser et 
ramener de la sérénité.



SOINS DU CORPS	SOINS DU CORPS	
Riche de notre expérience et de nos formations en massage Hawaïen, Deep tissue, Détox 
énergie, Californien... nous serons à votre écoute pour identifier vos attentes et vous 
offrir le massage dont vous avez besoin : libération des tensions, lâcher prise, détente 
musculaire, relaxation... 

-- Massage sur mesure - 30 min ...................................................................................................39 €
-- Massage sur mesure - 60 min.....................................................................................................72 €
-- Gommage corps - 45 min ...............................................................................................................54 €

Nos modelages silhouette vous aideront à améliorer l’aspect visuel de votre peau, 
atténuer la cellulite, améliorer la circulation sanguine et lutter contre la rétention d’eau.

-- Modelage silhouette - 30 min....................................................................................................45 €
-- Modelage silhouette - 60 min....................................................................................................75 €

TECHNOLOGIES CORPSTECHNOLOGIES CORPS

SAUNA JAPONAISSAUNA JAPONAIS
L’efficacité des infrarouges longs couplés à l’énergie bienfaitrice des pierres minérales. 
Détoxification, minceur, relaxation, sommeil, découvrez tous les bienfaits du Sauna Dôme.

-- La séance - 40 min .....................................................................................................................................49 €
-- Forfait  ....................................................................................................................................... à partir de 29 €

PRESSOTHÉRAPIEPRESSOTHÉRAPIE
Elle aide à la détoxification du corps, soulage les jambes lourdes, améliore l’oxygénation 
des tissus, combat la cellulite et favorise la relaxation.

-- Séance - 30 min .............................................................................................................................................29 €
-- Forfait 10 séances  ..............................................................................................................................270 €

BEAUTÉ DU REGARDBEAUTÉ DU REGARD
-- Réhaussement de cils ........................................................................................................................49 €

Idéal pour donner un coup de boost à son regard sans artifices et sans entretien. Vos cils 
seront recourbés de la racine jusqu’au pointes pour accentuer la beauté naturelle de vos 
yeux.

 

-- Teinture de cils ou sourcils...........................................................................................................17 €
Selon votre besoin, donner plus d’intensité à votre regard, sublimer et redensifier une 
ligne de sourcils en quelques minutes, pour plusieurs semaines.

BEAUTÉ MAINS ET PIEDSBEAUTÉ MAINS ET PIEDS
-- Manucure..............................................................................................................................................................30 €

Soin de l’ongle et des mains pour une mise en beauté naturelle. 
 

-- Beauté des pieds.......................................................................................................................................35 €
Piliers du corps, les pieds ont besoin d’attention et de soins spécifiques. Ce soin les met-
tra en valeur et les entretiendra tout au long de l’année. 

 

-- Soin des pieds anti callosités...................................................................................................49 €
En plus de la beauté des pieds classique ce soin comporte un peeling qui retirera en 
douceur vos callosités, préviendra durillons et crevasses.

ÉPILATIONSÉPILATIONS
-- Épilation à la cire............................................................................................................. à partir de 8 € 

Nos cires sans collophane s’adapte à toutes les zones du corps même les plus sensibles 
pour une épilation efficace, en douceur et une peau nette plus longtemps

 

-- Dépilation à la lumière pulsée................................................................. à partir de 35 € 
La dépilation à lumière pulsée a pour but de détruire le bulbe pileux et d’éliminer vos 
poils sur le long terme.



RC
S 

C
A

H
O

RS
 8

10
 3

79
 4

20
 - 

C
RÉ

AT
IO

N
 M

!S
K

A
 - 

IM
PR

ES
SI

O
N

 B
O

IS
SO

R 
IM

PR
IM

ER
IE------

Prise de rendez-vous, achats de bons cadeauxPrise de rendez-vous, achats de bons cadeaux
et produits en ligne sur notre site internetet produits en ligne sur notre site internet

www.institut-beaute-cahors.fr www.institut-beaute-cahors.fr 

------

Suivez nos actualités Suivez nos actualités 

 De Toute Beauté   //   detoutebeautecahors46 

------

136, rue Georges Clémenceau - 46000 CAHORS136, rue Georges Clémenceau - 46000 CAHORS
05 65 23 72 78

HORAIRES D’OUVERTUREHORAIRES D’OUVERTURE

Lundi : 9h-16h  //  Mardi : 9h-18h
Mercredi : 9h-12h  //  Jeudi : 9h-19h

Vendredi : 9h-18h  //  Samedi : 9h-13h


